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Para o fórum. 
Com bastante frequência vejo o eletrocardiograma de atletas, como exemplos, boxeadores, 
tenistas, árbitros, e gostaria de conhecer seus critérios de normalidade e anormalidade, para 
diagnosticar estes tipos de ECGs, que na maioria são atípicos. 
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Cada ser humano é único, as regras não são estáticas, muitos estão no limite do normal, e às vezes 
fora do normal. Por isso no mundo da medicina lidamos com os conjuntos indefinidos, mas cientes de 
que nem todas as pessoas têm as mesmas medidas.  Isto inclui os atletas, que vivem em um mundo 
de constante estresse físico e tem regras próprias, adaptadas ao funcionamento nesta situação de 
constante estresse.  

Para tanto no caso de atletas devemos nos guiar por experiência e bom senso, auxiliados por bom 
conhecimento técnico.  

Como disse Bernard Shaw: "A regra de ouro é que não existe regra de ouro" 
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