


Angina estável é a expressão clínica de isquemia miocardica associada com 
estenose coroariana fixa. Estenoses graves reduzem muito o suprimento de 
oxigenio para o miocárdio. 



Tres classes principais de anti-isquêmicos são utilizados hoje no tratamento
de angina pectoris: beta-bloqueadores, nitratos e bloqueadores de canais de 
calcio. Todos os tres porlongam o tempo de exercicio até o surgimento de 
sintomas, infradesnivelamento de ST e reduzem a frequencia dos episodios
de angina. Porem, nenhum previne IAM ou morte em pacientes tratados
exclusivamente para angina estável cronica. Recentemente novas drogas
surgiram, baseadas em novos mecanismos de ação, e nicorandil é uma delas



Guidelines on the management of stable angina pectoris.  The task force 
on the management of stable angina pectoris of the European Society of 
Cardiology. European Heart Journal 2006



A função nitrato do nicorandil causa vasodilatação por aumentar on niveis
intracelulares de GMPc. Nicorandil tambem ativa os canais de calcio ATP 
dependentes que faz o interior da membrana se tornar mais negativo, devido
ao efluxo de ions K e hiperpolarização da membrana celular. Isto diminui a 
concentração de calcio intracelular causando relaxamento muscular e 
vasodilatação. Aumenta fluxo sanguineo na coronaria afetadae reduz tanto
precarga como pos-carga. 

















PequenosPequenos estudosestudos emem pacientespacientes com angina com angina instávelinstável com com repetidosrepetidos episodiosepisodios
isquêmicosisquêmicos mostrarammostraram menormenor taxataxa de de arritmiasarritmias e e isquemiaisquemia miocardicamiocardica
transitoriatransitoria emem pacentespacentes usandousando nicorandilnicorandil queque emem placebo. placebo. EfeitoEfeito sugeridosugerido de de 
ser ser devidodevido a a precondicionamentoprecondicionamento isquêmicoisquêmico
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